
Raus aus gesundheitlichen
Defiziten hinein in ein

Leben voll Kraft, Energie
und Lebensfreude! Leichter 

Leben
INTELL IGENTES

GESUNDHEITSMANAGEMENT 

MIT HERZ

www.lebe-leichter.tips

Kontakt

Elv i ra Wirth

Grabengasse 3

74889 Sinsheim

 

www.lebe-leichter . t ips



Über mich
Meine Begleitung und Unterstützung

helfen Dir ,  neue Perspekt iven zu

erkennen und Lösungen für  Deine

persönl ichen Herausforderungen zu

f inden.  Ich bin überzeugt,  dass in

jedem Menschen Talente und

Fähigkeiten verborgen s ind,  die

entdeckt werden wol len.  Es gibt

einen Weg, der dich in neue Energie,

Kraft  und Lebensfreude br ingt.  

 

Mit  e inem st immigen Konzept ist  es

ganz einfach,  Dein Leben dauerhaft

in Balance zu br ingen! Mit  Lust  und

Laune f indest  Du Deinen eigenen

indiv iduel len Weg.

Das erwartet Dich

Analyse der Organe und Zel l funkt ion.

Ref lekt ieren der aktuel len

Lebenss i tuat ion

ERSTGESPRÄCH UND VITALSCAN

Zur Natur  gibt  es keine Alternat ive.

Fr ische lebendige Nahrung und eine

Basiskur  aus Vitalstoffen stärken

Deinen Organismus und wecken neue

Energie

ENTWICKELN DES EIGENEN

ERNÄHRUNGSDESIGNS

Damit  Dir  die Umstel lung le icht fäl l t ,

begleite ich Dich v ia Zoom, Mai l ,

Telefon und Social  Media.  Außerdem

erhältst  Du Zugang zu einer

geschlossenen Facebook-Gruppe mit

Austausch,  T ipps und Ermutigung

NEUES IN DEIN LEBEN LASSEN

Du selbst bist der
Experte für Dein

Leben!

Elvira Wirth

Grabengasse 3, 74889 Sinsheim

tel 0761-913526

www.lebe-leichter.tips

Lass es Dir gut gehen!


