Raus aus gesundhertlichen
Defiziter hinein in ein
Leben voll Krafft, Energre
und Lebensfreude!

www.lebe-leichter.tips

Kontakt

Elvira Wirth
Grabengasse 3
74889 Sinsheim

www.lebe-leichter.tips

Lefchter
Leben

INTELLIGENTES
GESUNDHEITSMANAGEMENT
MIT HERZ




Uber mich

Meine Begleitung und Unterstitzung

helfen Dir, neue Perspektiven zu
erkennen und Lésungen fiur Deine
persénlichen Herausforderungen zu
finden. Ich bin iberzeugt, dass in
jedem  Menschen  Talente und
Fahigkeiten verborgen sind, die
entdeckt werden wollen. Es gibt
einen Weg, der dich in neue Energie,
Kraft und Lebensfreude bringt.

Mit einem stimmigen Konzept ist es
ganz einfach, Dein Leben dauerhaft
in Balance zu bringen! Mit Lust und
Laune findest Du Deinen eigenen
individuellen Weg.

~9

Du selvst bist der
Experte fir Dein

Leben!

Das erwartet Dich

ERSTGESPRACH UND VITALSCAN

Analyse der Organe und Zellfunktion.
Reflektieren der aktuellen
Lebenssituation

ENTWICKELN DES EIGENEN
ERNAHRUNGSDESIGNS

Zur Natur gibt es keine Alternative.
Frische lebendige Nahrung und eine
Basiskur aus Vitalstoffen stéarken
Deinen Organismus und wecken neue
Energie

NEUES IN DEIN LEBEN LASSEN

Damit Dir die Umstellung leicht fallt,
begleite ich Dich via Zoom, Mail,
Telefon und Social Media. AuBerdem
erhaltst Du Zugang zu einer
geschlossenen Facebook-Gruppe mit
Austausch, Tipps und Ermutigung

Lass es Dir gut gehren!

Elvira Wirth
Grabengasse 3, 74889 Sinsheim
tel 0761-913526
www.lebe-leichter.tips



